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1 - ANNE SUTU NEDEN ONEMLIDIR ?

» Dogumdan sonra ilk yarim saat icinde emzirme bagslatilmalidir.
» 6 ayliga kadar tek basina 6 Aylik - 2 Yas arasinda ise ek besinlerle beraber emzirmeye mutlaka
devam edilmelidir.

»Anne sitliniin dogan bebek igin son derece 6nemli olmasi igeriginden ve 06zelliklerinden
kaynaklanir. ilk 6 ay tek basina anne siitiiniin verilmesi yetiskinlik ddneminde kronik hastalik riskini
azaltmaya yardimci olur.

» Anne sitl, zamaninda dogan, anneden yeterli oranda besin 6geleri depolayan her yeni dogan
bebegin ilk 6 aylik doneminde tek basina normal bliyime ve gelismesine yetecek besin 6gelerini
saglayan en uygun besindir.

Anne Siitiiniin Ozellikleri

» Her zaman steril ve bebege uygundur.

» Besin dgeleri bilesimi bebegin tiim gereksinimlerini karsilar.

» Koruyucu etmenleri igerir.

» Sindirime yardimci aktif enzimler igerir.

» Enfeksiyonu onleyen bagisiklk dgeleri (I1gA, 1gG ve IgM) igerir.

» Hormonlar ve buylime etmenleri igerir.

» Solunum yolu ve gastrointestinal enfeksiyonlarin gértilme oranini diisirdr.
» Cene ve dis gelisiminde rolu vardir.

»Bazi kronik hastaliklarin olusma riskini azaltir. (Tip | diyabet, ¢6lyak, sismanlk, koroner kalp
hastaligi, hipertansiyon)

» Alerjiye karsi koruyucudur.

» Emzirme bebegin ruhsal, bedensel ve zeka gelisimine yardimci olur ve bebegin sosyal iliskilerinde
glclQ bir eriskin aday olmasini saglar.

Kolostrum (Agiz siitii):

»Dogumdan hemen sonra ilk 3-5 glinde salgilanan, bilesim 6zellikleri ile yenidogan bebegin ilk
ginlerdeki gereksinimlerini karsilamak agisindan blyik 6nem tasiyan sattar.

» Hastaliklardan koruyucu ve bagisiklik sistemini gliclendirici maddeler icerir. (Antikor,Akyuvar)
»Anne siti A, D, B12 vitaminleri acisindan zengindir, bagirsagin olgunlagmasini saglayan
epidermal biylime, alerji ve intolerans olusmasini engelleyen bliyiime etmenlerinden zengindir.
»Bu sitln enerjisinin yaklasik yarisi yaglardan gelir. Kolostrumda daha fazla olmak Uzere goklu
doymamis yag asitlerinden zengin olmasi, sinir ve beyin hicrelerinin gelisimi, gérme islevinin daha
etkin olmasi gibi pek ¢ok viicut islemlerinde dnemli rol oynar.

» Bagirsaklari temizleyen mushil etkisinden dolayr mekonyumu temizler ve sariligin énlenmesine
yardimci olur.



2 - ANNE SUTUNUN BEBEGE VE ANNEYE FAYDALARI

» Anne situ ile beslenen bebekler ishal, 6ksiiriik, nezle ve diger sik gorilen bulasici hastaliklara
daha az yakalanir.

»Yapay beslenen bebeklerde gorilen sit alerjisi anne sitil ile beslenen bebeklerde daha az
gorilar.

» Bebegini kendi siti ile besleme anne-gocuk iliskisini kuvvetlendirerek bebegin duygusal
doyumunu saglar.

» Anne siitl ile beslenen bebeklerde enfeksiyon hastaliklari daha az goérilmekte, beyin gelisimi
daha iyi olmakta, allerjik hastaliklar, ishal ve solunum yolu hastaliklari ve hatta ileri yaslarda
ateroskleroz, kanser ve multipl skleroz gibi hastaliklar daha az bildirilmektedir.

» Anne ve bebek arasinda vazgecilmez duygusal bir bag olusturur. Bebegin ruh ve viicut saghgi igin
en uygun besindir.

»ilk siit (Kolostrum) icerdigi yogun bagisiklik maddeleri ile bebegi hastaliklardan korur. Bebegin ilk
asisidir.

» Her yerde hazirdir, bedavadir, hazirlama, i1sitma ve koruma derdi yoktur.

» Anne sutd, sik sik emzirildiginde bebegin su ihtiyacini tam olarak karsilar, ayrica su verilmesine
gerek yoktur.

»Organ ve sistemlerin gelismesini diizenleyen bliyime faktorlerini igerdiginden bebegin
bliyimesini ve gelismesini hizlandirir.

» Ozel bir kokusu vardir, bebegin gozii kapali olsa da meme basini bulmasini saglar.

» Anne sitlinin iceriginde bebegi kanserden koruyucu maddeler bulunur.

»Anne sutunin igcerdigi maddeler bebegi rahatlatir, gevsetir, agriyi azaltir, daha ¢abuk uykuya
dalmasini saglar.

» Sindirimi en kolay besin maddesidir. Bebekler anne sitlinli tamamen ve kolaylikla sindirir. Anne
sutl alan bebeklerde karin agrisi ve kabizlik daha az géralir.

» Asiri sismanlama (obezite) riski daha azdir.

» Her annenin sutu kendi bebegi icin en uygun 6zelliktedir. Prematiire bebegi olan annenin sutu
prematlre bebege,1 aylik bebegi olan annenin sutiu 1 aylik bebege,3 aylik bebegi olan annenin
sutd 3 aylik bebege goredir.

» Emzirilen bebekler daha az aglarlar.

» Anne sutu bebegin zekasini 8-10 puan artirir. Anne siti ile beslenen bebekler diger besinlerle
beslenen bebeklerden daha zeki olurlar.

» Anne siitl ile beslenen bebeklerde; konusma problemi, seker hastaligl, lenf kanseri, kanszlik ve
dis clirtkleri daha az gordlir.
M icerdigi akyuvarlar ve koruyucu maddeler sayesinde bebeginizi enfeksiyonlara karsi korur.

» Ortakulak iltihabi riski azalir.

» Alerjiye karsi koruyucudur.

» Bebegi pisikten korur.

» Solunum yolu hastaliklari daha az gordilir.

» Ani bebek 6lim{ riskini ( besik 6lim ) azaltir.



3 - EMZIRMENIN ANNEYE FAYDALARI

» Emzirme; annelerin meme kanseri, rahim kanseri, kansizlik (anemi), kemik erimesi (osteoporoz)

gibi hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

»Emzirmek, dogum sonrasinda rahmin toparlanmasini saglar. Emzirme sirasinda salgilanan
oksitosin hormonu rahim yenilenmesini sagladigindan, rahmin dogum 6ncesi haline donmesini
hizlandirir.  Rahmin eski haline ¢cabuk donmesi beraberinde logusalik kanamalarinda azalmayi

saglar.
» Emzirmek, memede siit birikiminden dolayi olusan komplikasyonlari ortadan kaldirir.
» Emzirme hormonlari; anneyi gevsetir, daha ¢abuk uykuya dalmasini saglar ve anneyi dinlendirir.

»Emzirmek annelere kilo vermede yardimci olur. Emzirme sirasinda bazal metabolizma hizi
normal donemden daha fazladir. Bu da kilo vermeye yardimci olur.
» Emzirmek, seker hastasi annenin ginlik insilin ihtiyacini azaltir.

4 — EMZIRME NASIL OLUR
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Meme bagindan duygusal uyari

Kandaki oksitosin

Bebek emiyor
* Uterusun kasiimasini saglar.

Oksitosin; Emzirmeden 6nce veya emzirme sirasinda olusur. Stitiin akmasini saglar.

Oksitosin refleksine yardim eden ve engel olan faktorler nelerdir?

Bu Siireci Neler Destekler Bu Siireci Neler Engeller

Bebege duyulan sevgi KAYGI, STRES, AGRI, SUPHE

Bebegin aglamasi

Ten temasi

Bebegin goriintlsi

Aktif Oksitosin Refleksinin Belirti ve Duygulari

Emzirmeden hemen 6nce ya da tam emzirirken memelerinde karincalanma hissetmesi

Bebegini diisiinlince, ya da agladigini duyunca memeden siit akmasi

Bebek meme emerken diger memeden siit damlamasi

Emzirme sirasinda bebek memeden ayrilirsa memelerden damla damla siit akmasi

ilk haftalardaki emzirmeler de rahim kasilmasi ile hissedilen agri ve bazen ani kan bosalmasi

Siatln agzina aktigini gosterir sekilde bebegin yavas ve derin emme ve yutmalari




PROLAKTIN
Her emzirme sonrasinda salgilanir.
Bir sonraki emzirme igin sit olusturur

Kandaki
prolaktin

* Gece daha fazla
prolaktin
salgilanir

= Ovulasyonu
baskilar

Her emzirme sonrasi Prolaktin salgilanir.

Bir sonraki emzirme igin siit olusturur.

Gece daha fazla prolaktin salgilanir.

Ovulasyonu (Yumurtlamayi) baskilar.

5 — BEBEGE POZiSYON VERILMESi

» Basarili bir emzirme igin her seyden dnce dogru pozisyon almak gereklidir.

» Anne normal kosullarda rahat bir koltukta, sirti dik olarak oturmalidir.

» Bebek ylizli ve govdesi ayni dogrultuda ve anneye donlik, basi gévdeye gore yiiksekte, yani egri
bir cizgi olusturacak sekilde anne tarafindan kucaklanmalidir.

» Bebegin basl annenin emzirilen gégsiiniin tarafindaki kolu dirsekten bikilerek dirsek kivriminin
hemen Online yerlestirilmelidir.

» Bebegin altta kalan kolu anne ile bebek arasina girmemelidir.

» Bebegin basina arkadan bastirilmamalidir.

» Anne kolunun alti gerektiginde bir yastik ile desteklenebilir..

» Bebek uygun sekilde pozisyon verilerek kucaga alindiktan sonra alt dudagi meme ucunun altina
gelecek sekilde bebek asagidan yukariya dogru memeye yaklastirilmali, diger elin dort parmagi
memeyi alttan desteklerken basparmak tstte memeyi yonlendirmelidir.

» Anne meme ucunu bebegin dudaklarina degdirerek emme i¢in agzini agmasini saglamali, bebek
agzini genisce actiginda meme ucu ve cevresindeki kahverengi bolim (areola) birlikte bebegin
agzina verilmelidir.

» Bebegin cenesi memeye dayanmal, Gstteki basparmak burnun tikanmasini énlemelidir.




BEBEGIN MEMEYE DOGRU YERLESMESINDE 4 TEMEL NOKTA
» Agzi genis acgik
» Alt dudagi disa donmis
» Bebegin cenesi memeye dokunuyor
» Agzinin lizerinde daha fazla areola gériniyor

DOGRU EMZIRME YANLIS EMZIRME

EMZIRMEDE SIK YAPILAN HATALAR

Emzirmeden 6nce meme basinin karbonath su, sabunlu su veya cesitli kremler ile temizlenmesi
meme basi ¢atlagina ve bebegin memeyi tutmasinda gesitli gligliiklere neden olabilir. En iyi meme
bakimi anne siitii ile olur. Ozel silikon basliklar bebegin memeyi dogru kavramasini engeller.
Ortamda asiri kalabalik ve girdltd, aile ici gerginlikler, asiri sicak, siki giysiler ve ortliler bebegin
emmesini olumsuz etkileyebilir. Eldiven giydiriimesi bebegin parmaklarini emmesini engelleyerek
huzursuzluga neden olabilir. Bebegin doymadigi kaygisi ile biberon kullanilarak ek besin verilmesi,
emzigin sekerli sivilara ve bala batirilmasi, bebege sekerli bitki caylari verilmesi memeye isteksizlik
yaratabilir. Goruldugi gibi, basarili bir emzirmenin birinci kurali istemek ve gerisini bebege
birakmaktir.
EMZIRME SIKLIGI VE SURESI

Yeni dogan dogumdan sonra en kisa zamanda memeye verilmeli ve devaminda emzirme sikhgi ve
siiresi bebegin istegine gore ayarlanmalidir. ilk emzirmelerde siit hemen gelmeyebileceginden,
bebege baska bir besin vermeden emzirmeye devam edilmelidir. Ozellikle ilk 2 ay her istediginde
bebege meme verilmelidir. Baslangicta her emzirmede sirasi degistirilerek her iki gogsiinde
emzirilmesi stitiin artmasi agisindan yararli olsa da, stit miktari arttiginda her 6glinde bir memenin
emzirilmesi vyeterli olabilmektedir. Her 6glinde bebegin bir memeyi tamamen bosaltmasi
saglanmalidir. Bu siire genellikle 10-15 dakika kadardir. ilk ddnemden sonra emzirme araliklari 2-3
saate uzayabilmektedir.

» Emzirme sikhgi bebegin istegine gore ayarlanmalidir.

» Emzirme sikhgl bebekten bebege farkhlik gosterir.

» Bebek her istediginde emzirilmelidir.

» Bebek agzini agarak, aranarak, sonunda da aglayarak aghgini belli eder.

ilk haftalarda emzirme araliklari bir saat gibi cok kisa olabilir. Her emzirme sonrasi memede yapilan
sut miktar biraz daha artacagindan zamanla emzirme araliklari uzayacaktir.

» Emzirme siiresi yeterli olmalidir. Bebekler normalde bir 6glinde alacaklari anne sitiintin yaklagik
%50 sini ilk 1-2 dakikada, %90 ni ilk 5 dakika icinde emerler. Normal bir emzirme siresi 15-20
dakika olmalidir.



6-EMZIRME POZISYONLARI

KUCAK
Kucak pozisyonu cogunlukla ilk birka¢ haftadan sonra kullanilr.

TERS KUCAK

Bu pozisyonda bebeginiz, meme ucunuzun seviyesine ylikselmesine
yardim eden ve kucaginizda ¢apraz bir sekilde duran yastikla alttan
desteklenir. Yastiklarin ayni zamanda dirseklerinizi de desteklemesi
gerekir. Boylece kollariniz bebeginizin agirligini tasimamis olur.

KOLTUK ALTI
Bu, bebegi kesi yerinden uzak tuttugu icin sezeryanla dogum yapan
anneler igin iyi bir pozisyondur. Bebek akan sitle kolayca basa ¢ikabilir.

IKizZ KUCAK
ikiz bebekler igin uygun emzirme pozisyonudur.

YATARAK
Birgok anne yatarak emzirme pozisyonunu rahat bulur, 6zellikle de
geceleri.




7 - MEME ILE ILGiLi SORUNLAR

DUZ VE iCE COKUK MEME UGLARI

Bebek meme ucunu degil memeyi emdigi icin aslinda bebegin emmesi igin ¢ok biylk bir problem
olusturmamaktadir. Bebek ile tensel temas kurarak memeyi kesfetmesi saglanmalidir. Bebege farkli
bir emme pozisyonu (Koltuk Alt)) vererek emmesine yardimci olunabilir. Pompa ve siringa
yontemleri ile meme basi cikarilabilir. Gerekirse ilk 2 hafta siit sagilarak bardakla verilebilir veya
direk bebegin agzina sagilabilir. Biberon kullanimi bebegin memeyi almasini zorlastiracagindan

bundan kaginilmalidir.

GOGUSTE TIKANIKLIK, BiRIKME

MEME TIKANMASININ NEDENLERi ve ONLEMLERI

NEDENLER

ONLEMLER

Fazla siit

Emzirmeye baslamanin gecikmesi

Dogumdan hemen sonra emzirmeye baslamak

Bebegin memeye kotl yerlesmesi

Bebegin memeye iyi yerlesmesini saglamak

Bebegin sik stk emzirilmemesi

Emzirmenin kisa kesilmesi

Emzirmeyi sire ve sikhk agisindan
sinirlandirmamak




MASTIT

Mastit, sut kanallarinin tikanmasindan kaynakh ve genellikle enfeksiyonla seyreden meme
inflamasyonudur. Go6gusler doldugunda bosaltiimazsa goglis kanal tikanikhgi, gogis kanali
tikanikhg da tedavi edilmezse mastit olusabilir.

Gogiis kanah tikanikhginin belirtileri:

Memede agrili sertlikler olugsmasi

Memenin bir bolgesinde olagandisi sicaklik hissi
Ayni bolgede kizariklik ve agri

Emzirme sonrasi genel bir sertlik hissi

Halsizlik

Mastitin nedenleri:

Aniden sitten kesme ya da diizensiz emzirme sonucu sit kanallarinin dolmasi ya da
tikanmasi

Dar kiyafetler ya da memeye baski uygulama
Bebegin memeyi yeterli ve dogru tutamamasi

Meme uglarindaki yara ve ¢atlaklardan dolayr emzirememe

Mastiti azaltabileceginiz bazi 6neriler:

Bebeginizi her iki memenizden de sik sik - her 2-3 saatte bir (gece de dahil)
emzirerek sorunlu memeyi bosaltin ve emzirmediginiz zamanlarda sitlinlzi sagin.

Daha fazla dinlenmeye calisin.Sorunlu bélgeye i1slak ya da kuru sicak uygulama yapin
(6r. sicak su torbasi, sicak kompres ya da dus almak gibi)

Emzirmeden Once ve emzirdikten sonra agrili bolgeye goglis duvarindan meme
ucuna dogru masaj yapin.

Dar kiyafetler giymekten kaginin.

Mastitiniz varsa bile memede apse gelisme olasiligini azaltmak icin emzirmeye devam etmeniz
onem tasir. Stitlinldzde bebegi enfeksiyondan koruyan antikorlar bulundugundan bu dénemde
emzirmenin bebeginize bir zarari olmaz.

Mastit genellikle tek memede olusur. Once mastitli memeden emzirmeniz tavsiye edilmektedir.
Sitlinlzin tadi biraz tuzlu olabileceginden, bebegi memeyi almaya tesvik etmek icin farkli emzirme
pozisyonlari denemeniz faydali olabilir. Ayrica bebeginiz emdikten sonra da goégslinizi sagmaniz,
sit kanallarinizi daha etkin bosaltmanizi saglayacaktir. Eger bebek memeyi yine de almak
istemiyorsa bircok annenin yaptigl gibi sitlinlzi sagabilirsiniz. Boylelikle, genellikle bir hafta
icerisinde sutteki tuzluluk kaybolana kadar st Gretiminizi devam ettirebilirsiniz.



8 — EMZIRME SORUNLARI

A - MEMEYi REDDEDEN BEBEK

Bebegin emmeyi reddetmesi, emzirmeden vazgegmenin sik rastlanan nedenlerindendir. Ancak, bu
sorun ¢ogu zaman c¢oziimlenebilir. Memeyi red annede ciddi kaygi yaratabilir. Oncelikle annenin
kaygilarinin giderilip altta yatan nedenlere yonelik ¢oziimler tretilmeli.

Hastalik, Agri veya Sedatif Etkisi Enfeksiyon, Beyin Hasari, Yaranin
Agrimasi(Vakum, Forseps), Burun Tikanikhgi,
Agzin Acimasi(Pamukguk, Dis Cikarma)

Emzirme Tekniginde Sorunlar Biberon, Yalanci Emzik, Bol St Gelmemesi(Koti
Pozisyon, Tikali Meme), Pozisyon Verirken Bas
Arkasina Bastirma, Emzirme Saatlerini Kisitlama,
Fazla Siit Yapimi, , Emmeyi Ogrenmede Zorluk

Bebegi Uzen Degisiklikler Anneden Ayrilma, Yeni Bakici ya da Cok Sik
Bakici Degistirme, Aile Duzeninde Degisiklik,
Annenin Hastaligl ya da Mastit, Annenin Adet
Goriyor Olmasi, Annenin Kokusunda Degisiklik

Yalanci Ret Yeni Doganlarda Arama, 4-8 Aylar Arasi
Dikkatinin Cekilmesi, 1 Yas Sonrasi Anne Sutini
Kendi Kendine Kesmesi

B - YETERSIzZ SUT

»Hemen her anne bir, hatta iki bebege yetecek kadar sit Uretebilir. Yani yetersiz st diye birsey
yoktur.

» Esas neden ¢ogunlukla emzirme sayisinin azligl yani sik emzirmemedir.
» Genelde, anne sitiinln az oldugunu duslinse bile, bebegi aslinda tiim ihtiyacini anneden alabilir.
Bazen, bebek yeteri kadar siit alamaz. Ama bunun nedeni bebegin yeterince emmemesi, ya da
etkin emmemesidir.

ACABA SUTUM YETERLI Mi?
Bebegin yeterli beslendigi, glinde en az bes kez idrar yaparak bezini islatmasi, en ge¢ 15. glinde
dogum kilosuna ulagsmasi ve ayda en az 500-600 gram almasi ile anlasilir. Bebeklerde ilk glinlerde
goriilen dogal tarti kaybinin nedeni viicutta su oraninin azalmasi ve suyun yer degistirmesidir; anne
sutu yetersizligine baglanmamalidir. Diskilama sayisi, bebegin huzursuzlugu, uyku dizensizligi veya
asiri aglamasi anne st miktari agisindan glvenilir kriterler degildir. Cok iyi tarti alan bebeklerde
de benzer yakinmalar goérulebilir. Sadece bezin hep kuru bulunmasi ve siirekli koyun pisligi gibi ufak
ve sert parcalar halinde az miktarda kaka yapilmasi aclik bulgusu olabilmektedir. Bunlar disinda en
onemli kriter bebegin yeterli kilo almamasidir.

BEBEGIN YETERINCE BESLENEMEDIGINi NASIL ANLARIM?
» Bebegin yeterince kilo almamasi.
» Gin icinde bezini 6 defadan daha az islatmasi.
» Giin icinde kati digkisini 3 defadan az yapmasi.
» idrarinin koyu sari veya turuncu renkte gelmesi.
» Beslendikten sonra bile strekli mizmizlanmasi.
» Tim glin uykulu gérinmesi.



BEBEGIN YETERLi ANNE SUTU ALAMAMASININ NEDENLERI

Emzirme ile ilgili Faktorler | Annenin Psikolojik Durumu | Annenin Fiziksel Durumu Bebegin Durumu
Geg Basglama Ozgiiven Azlig Kontraseptif Hap, Diliretik Hastalik

Sik Emzirmeme Kaygi, Stres Hamilelik Anomali Varligi
Gece Emzirmeme Emzirmeden Hoslanmama Agir Malnutrisyon

Kisa Emzirme Bebegi Kabullenmeme Alkol

Memeye Kot Yerlestirme Yorgunluk Sigara

Biberon,Emzik Kullanimi Plasenta Retansiyonu

Ek Besinler Verme Meme Gelisiminde Bozukluk

OLDUKCA SIK COK NADIR

C-AGLAMA

Bircok anne bebeginin "¢ok fazla agladigl" distincesi ile gereksiz yere ek besinler vermeye baslar,
Bebegin ac¢ oldugunu ve sitiliniin yetersiz oldugunu disinir. Ancak ek besinler genellikle bebegin
aglamasini azaltmaz. Bazen ¢ocuk daha da ¢ok aglar.

AGLAMA NEDENLERI
BUYUME HIZINA BAGLI AGLIK Daha sik emzirildikge siit miktarida artar.
ANNENIN YEDIKLERI Bu yiyeceklerden uzak durulmasi.
ANNENIN KULLANDIGI iLACLAR Kola,Kahve,Caydaki Kafein. Sigara.
SUT FAZLALIGI Bebek memeye iyi yerlesmemeisse gorilir.(Daha Uzun

emme->Daha Sik Uyari)

Bir memeyi bitirmeden diger memeye gegerse siit
miktari artacaktir. Bu durumda bebek, 6n sitten cok
alirken, son siitli yetersiz alacaktir. Diskilar yesil ve
yumusak olabilir. Anne siitli bol oldugu halde yetersiz
oldugunu duslndr.

KOLIK Genelde geceleri aglar. Bacaklarini karnina gekebilir.
Genelde 3 ayliktan sonra aglamalar azalir.
FAZLA GEREKSINiMi OLAN BEBEKLER Daha fazla kucaga alinmak ve tasinmak isterler.

Annelerin bebeklerini kucakta tasimasinin geleneksel

oldugu toplumlarda, annelerin bebeklerini kucaga ¢cok

almadiklari ya da ayri bir besikte yatirdigi toplumlara
gore daha azdir.




9 - SUT NASIL SAGILIR

SUT SAGMA YONTEMLERI

» Elle Sagma
» Pompa ile Sagma
» Enjektdr Pompasi ile Sagma

» Oksitosin Refleksinin Uyarilmasi (Anneye ruhsal yénden yardim ve kaygilarinin azaltilmasi)

Bu bdigeyi temiz bir jilet yardimryla kesin
v

1

Kestiginiz bolge sonda kalacak sekilde, i¢ pompa
mekanizmasini yerlestirin




ELLE SUT NASIL SAGILIR

»Sagma islemine gegmeden &nce eller iyice yikanir ve sitlin sagilacagl kabin da temiz olmasi
saglanir. Bunun icin genis agizl fincan veya bardak secilir.

» Rahat bir yere oturduktan sonra meme basinin etrafindaki kahverengi bolgeye dogru masaj
yapilir. Meme, bas parmak Ustte, diger parmaklar altta kalacak bicimde tutulur

» Hedef bolge meme basinin etrafindaki kahverengi bolgenin gerisinde kalan alandir. Siit sagilmasi
icinbas ve diger parmaklar yavasca ice, g6gis duvarina dogru ve ardindan birbirine dogru bastirilir.
» Bastirma islemi, el g6glis duvarindan uzaklastirilirken devam ettirilir. Bu sekilde sit meme basina
dogru itilir.

» Sagma hareketi ritmik bir sekilde tetrarlanmalidir.

SUTUN SAGILACAGI KAP NASIL HAZIRLANMALI?
» Genis agizh bir fincan, bardak.

» Su ve sabunla yikanmali.

» Kaba kaynar su koyulup 1-2 dakika beklenilmeli.

M SUtl sagmadan 6nce kaptaki su bosaltilmal.

NE KADAR SIKLIKLA SUT SAGILMALI?

»ilk giin olanak varsa ilk 6 saat icinde baslanmalidir.

» Sit sagilmasi bebegin emecegi siklikta yapiimalidir.

M Siit geceyide icerecek sekilde en az 3 saatte bir sagiimahdir.

» Eger daha az yapilirsa veya islemler arasindaki siire uzun olursa, sit tretimi yeterli olmayabilir.

M iste oldugu zaman bebegine yeterli siitii birakmak icin ise gitmeden 6nce olabildigince fazla siit
sagmalidir.

» St yapiminin devamhligini saglamak icin annenin ¢alisma yerinde de siitlini sagmasi 6nemlidir.

SUT NASIL SAKLANIR?

Sagilmis anne sitd;
- Oda isisinda (25 C9) 3 Saat,
- Buzdolabi rafinda (5 C2) 3 Giin,
- Derin dondurucuda (-18 C2) 3 Ay
SAKLANABILIR...



10 — ANNE SUTUNU ARTTIRMAK

Bir sebeple emzirmeye ara vermis annelerin yeniden emzirmeye basladiginda dogal siire¢ olarak
azalmis olan sitlerini arttirmalari gerekir. Anne sitlnl arttirmak ve emzirmeyi yeniden baslatmak
icin ayni kurallar ve yontemler uygulanir. Ancak emzirmeyi yeniden baslatmak daha zordur ve daha
uzun slrer. Anneler ¢ok iyi motive olmalidir ve yeniden baslamayi basarmak icin cok destege ihtiyac
duyarlar, bunu saglamak goérevimizdir.

» Anne sttlndn artmasi icin gerekli stire cok degiskendir.
» Annenin ¢ok istekli olmasi ve bebegini sik emzirmek istemesi bu sireyi kisaltmada yardimci olur.
» Bu siire beklenenden uzun sirerse anneler kaygilanmamalidir. Bu dogal bir durumdur.

»Eger bir bebek ara sira meme emmeyi surdiriyorsa, anne sitl miktari  birkag glin iginde
artacaktir.

» Eger bebek meme emmeyi birakmissa siitlin bolca tretilmesi icin 1-2 hafta veya daha uzun bir
sire gerekebilir.

» Bebek kiiclkse (6 Ay) bu islem daha kisa stirede olur.
» Emzirme her yasta yeniden baglatilabilir.

» Emzirmeyi yeni birakmis bebeklerde bu siire uzun zaman 6énce emzirmeyi birakanlara gére daha
kisadir.

» Bir kadin yillardir meme emzirmemis yada menopozda da olsa yeniden siit iiretebilir. (Ornegin
bir bliylkanne torununu emzirebilir)



11 - TAMAMLAYICI BESLENME
6-8 Ayhk

O-BAvlk SO~ | 14 busarken

Belek Beslenmes e Sy S TEMEL KURALLAR

68 ay bebeginizin temel besin kaynag| | : Kati gidalara 6. aydan itibaren baglanmalldnr Kati gldaya
s baslandiginda anne suti kesilmemeli ve azaltlmamali,
n i ¥ H
anne siitii olmalidur. ) ’ ﬂ 2 yasina kadar anne sitl vermeye devam edilmelidir.

Anne sutiindn yetmedigini disinduguntz durumlarda |
‘ aile hekiminize veya aile saghdi elemaniniza danisiniz.
; Onlarin 6nerisiyle devam situ kullanabilirsiniz,

‘ Kati gidaya gecis tek cesit gida ile baslamali ve yavas
. gida  yavas artirmalidir. Kati gidalar kasikla verilmelidi.

i zm KA’{[ ;g ¥ "\-.1 Kati gidalara, sebzeli tahil ;orbaSI meyve piresi ve i
Ei S @ yogurt ile baslanabilir. Baslangic icin; baklagiller, cilek
Ui Be"e@m.z'{' 9”"‘_”“ : 3 gzbl aﬂerjen nskl o!an meyveler temh edrlmemehdlr i
‘ beslenmesinin 2,/3'0n( A o

anne sitd olusturmalidir.
Geriye kalan 1/3'luk kismi ise
kati gida (2 6gun) olmalidir.

#26in' Giinde 2 6d0n kati gida yeterlldlr Daha fazla kati gida
i ian g,‘f,’; - vermek, bebek icin en faydali besin olan anne siti
A j aicrmm azamr

6-8 ayhk bebedinizin midesi onun yumrugu kadardr. ,
' Bu yiizden bir 6giinde vermeniz gereken kati gida miktan |
bu  Olgye gere ayarlanmahdlr ]

Bebeklere 6-8 ay arasinda verecediniz kat gida
miktari giinde en fazla 2 6gini gecmemelidir. Bir
ogunde en fazla 100 ml (1 cay bardagi) kati gida
verilmelidir. Diger dgiinler mutlaka anne siit
olmahdir. Anne siitd yoksa veya yetersizse, kati gida
miktarini arttirmak yerine devam sutd tercih
edilebilir. Anne sttinin yerine kati gida verilmesi

. ileriki yaslarda obeziteye yol acabilir. Bu dénemde
anne sitd ile ilgili tdm.sorunlaninizda hekim veya

g hem;uemze danisiniz.

Bebeklere 1 yasina kadar bal ve cay verilmesi uygun
degildir. Gidalara seker ve tuz ilave edilmemelidir.

" Kati gidalanin icerisine bebekler icin onemli bir besin
' olan eti de eklemek onemlidir. !

Su + Piring Unu + Seker kanisimi ev mamalarindan
' kesinlikle kacinilmalidir.

Bir yasindan kiiciik bebeklere

mecbur kalmadikca Beslenme zamani ayni zamanda sevgi ve ogrenme
inek sitii verilmemelidir. / zamanidir. Bebedinizi tesvik ederek sabir ve keyifle
1 yasindan kiguk bebeklerde - _ . i L NOSRRROES BUEANIRES
inek siit veya kegi sitii tuketimi 5’;‘ :
~ demir eksikligine ve g.

anemiye neden olmaktadir.



9-12 Ayhk

Kat Gidaya Baslarken

G —— . TEMEL KURALLAR

Kati gida verirken anne situ kesilmemeli ve
azaltilmamalidir. Bu dénemde bebedinizi emzirmeye
devam ediniz. 2 yasina kadar anne siiti vermeye
devam edilmelidir.

“9-12 ay bébeginizin temel besin kaynagi
- anne siitii olmahdi.”

Bu dénemde bebede gereginden fazla kati gida |
verilmemeli, anne siiti vermeye devam edilmelidir.
Anne sitd yetersizliginde bebegin beslenmesi
devam siiti ile desteklenebilir.

Giinde 3 6gin kati yeterlidir. Daha fazla kati gida vermek
ing bebek icin en faydali besin olan anne sitd alimini azaltir.
| 30400 | appe siitiinin yetmedigini disindiguniz durumlarda

| Kati Gida £ e £ A

E aile hekiminize veya aile saglgi elemaniniza daniginiz.
Onlanin 6nerisiyle devam situ kullanabilirsiniz.

 Farkdr . Kati gida cesitleri degistirilerek verilmelidir. Omegin
| cesit kati, bir giin sebze corbas verildiyse, ertesi gun tarhana
. 9da o corbasi verilmelidir.

9-12 aylik bebedinizin midesi onun yumrugu
kadardir. Bu yiizden bir 6gtinde vermeniz gereken
kati gida miktan bu dlciiye gore ayarlanmalidir.

E:Tocunlian[Giony

Bebeginizin ginlik
beslenmesinin yansini
anne st olusturmalidir
\ 2 Diger yarisi ise 3 6gun

s . kat gida olmalidir.

Kati Gidy

Bebeklere 1 yasina kadar bal ve cay verilmesi uygun
degildir. Gidalara seker ve tuz ilave edilmemelidir.

Bir yasindan once bogulmaya neden olabilecek
kabuklu kuru yemisler, Gziim, pismemis havug gibi
yuvarlak ve sert gidalar verilmemelidir.

miktan ginde en fazla 3 6ganu gecmemelidir. Bir
ogunde en fazla 100 ml (1 ¢ay bardagi) kati gida
verilmelidir. Diger 6giinler mutlaka anne siiti
olmalidir. Anne siti yoksa veya yetersizse kati gida
miktarini arttirmak yerine devam siiti tercih edilebilir.
Anne stiinin yerine kati gida verilmesi ileriki
yaslarda obeziteye yol acabilir. Bu donemde anne
siiti ile ilgili tim sorunlarinizda hekim veya
hemsirenize danisiniz.

Su + Piring Unu + Seker karisimi ev mamalanindan
kesinlikle kagimimalidir.

Kati gidalar temiz sekilde hazirlanmali ve
bekletilmeden verilmelidir.

Beslenme zamani ayni zamanda sevgi ve 6grenme
zamanidir. Bebeginizi tesvik ederek sabir ve keyifle
besleyiniz.

Bir yasindan kiiciik bebeklere
mecbur kalmadikca
inek sati verilmemelidir.

1 yasindan kicitk bebeklerde
inek siti veya keci sitd tiketimi
demir eksikligine ve

anemiye neden olmakiadir.

ebilirsiniz



12 — KENDI KENDINE MEME MUAYENESI

Muayeneye 6nce ayna karsisinda baslanir. Eller bele konularak once
memelerin simetrik olup olmadigl kontrol edilir. Memelerde gorinir bir
kitle arastirihir, meme derisinde herhangi bir ¢okiintl veya renk degisikligi
olup olmadigina bakilir.

Eller yukari kaldirilarak ayni incelemeler tekrarlanir.

Daha sonra yatarak muayeneye gecilir. Muayeneye 6nce sag memeden
baslanir. Daha rahat muayene edebilmek icin sag omuz-sirt altina kiguk
bir yastik konulur. Sag el basin arkasina yerlestirilir.

[

Muayene sol elin 2-3 parmak ucu ile gergeklestirilir. Memebasi
cevresinden baslayarak ve meme dokusuna hafifce bastirarak saat
yonlinde halkasal hareketler ile herhangi bir duyarlilik veya kitle olup
olmadigi kontrol edilir. TUm meme muayene edildikten sonra koltukaltina
bakilir. Sol meme ve koltukalti da benzer sekilde degerlendirilir.

[
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