SAGLIKLI NESILLER,

EMZIRILEN BEBEKLERDEN OLUSACAK !

EMZIRMEDE SIK YAPILAN HATALAR

» Emzirmeden once meme basinin karbonatl su, sabunlu su veya ¢esitli kremler
ile temizlenmesi meme basi catlagina ve bebegin memeyi tutmasinda cesitli
gucliiklere neden olabilir.

» En iyi meme bakimi anne siiti ile olur.

» Silikon basliklar bebegin memeyi dogru kavramasini engeller.

» Ortamda asiri kalabalik ve gurulti, aile ici gerginlikler, asiri sicak, siki giysiler
ve Ortiiler bebegin emmesini olumsuz etkileyebilir.
»Eldiven giydirilmesi bebegin parmaklarini
huzursuzluguna neden olabilir.

» Bebegin doymadigi kaygisi ile biberon kullanilarak ek besin verilmesi, emzigin
sekerli sivilara ve bala bandirilmasi, bebege sekerli bitki caylari verilmesi
memeye isteksizlik yaratabilir.

W Goruldiigi gibi basarili bir emzirmenin birinci kurali istemek ve gerisini

ANNE sSUTU

EN IYI ASIDIR
EMZIRME SIKLIGI VE SURESI

» Emzirme sikhgi bebegin istegine gore ayarlanmalidir.

» Emzirme sikligi bebekten bebege farklilik gosterir.

» Bebek her istediginde emzirilmelidir.

» Bebek agzini agcarak, aranarak, sonunda da aglayarak acligini belli eder.

ilk haftalarda emzirme araliklari bir saat gibi ¢ok kisa olabilir. Her emzirme
sonrasi memede yapilan siit miktar biraz daha artacagindan zamanla emzirme
araliklari uzayacaktir.

»Emzirme siresi yeterli olmalidir. Bebekler normalde bir 6glinde alacaklan
anne sutunun yaklasik %50 sini ilk 1-2 dakikada, %90 ini ilk 5 dakika icinde
emerler. Normal bir emzirme siiresi 15-20 dakika olmahlidir.

SAGLIKLI BIR GELECEK
ANNE SUTUYLE GELECEK !

emmesini engelleyerek

BEBEK DOSTU AILE SAGLIGI MERKEZI

e

DOGRU EMZIRME POZISYONLARI
KUCAK KOLTUK ALTI

Kucak pozisyonu ¢ogunlukla ilk birkag Bu, bebegi kesi yerinden uzak

haftadan sonra kullanihr. tuttugu icin sezeryanla dogum yapan
anneler icin iyi bir pozisyondur.
Bebek akan siitle kolayca basa
cikabilir.

YATARAK

TERS KUCAK

Bu pozisyonda bebeginiz, meme

ucunuzun seviyesine yikselmesine

yardim eden ve kucaginizda ¢apraz

bir sekilde duran yastikla alttan

desteklenir. Yastiklarin ayni zamanda 4 -

dirseklerinizi de desteklemesi gerekir.

Boylece kollariniz bebeginizin

agirhigini tasimamis olur. Bir¢ok anne yatarak emzirme pozisyonunu rahat bulur, 6zellikle de

geceleri.

ILK 6 AY

iKiz KUCAK Y

ikiz bebekler icin uygun emzirme
pozisyonudur.

ANNE VE BEBEGE FAYDALARI

» Anne siitlu ile beslenen bebekler ishal, oksiirtik,
nezle ve diger sik goriilen bulasici hastaliklara daha
az yakalanir.

» Anne siitl ile beslenme bebegin sisman olmasini
onler.

»Yapay beslenen bebeklerde goriilen siit alerjisi
| anne siitu ile beslenen bebeklerde daha az gorilur.
» Pisik anne siitu ile beslenen bebeklerde daha az
gordlur.

»Bebegini kendi sutu ile besleme anne-¢ocuk
iliskisini  kuvvetlendirerek  bebegin  duygusal
doyumunu saglar.

» Anne siitu tek basina ilk 4-6 ayda D Vitamini disinda
bebegin tim besin ihtiyaclarini karsilar.

M inek siitiine ve hazir mamalara gore sindirimi ¢ok
daha kolaydir.

»Bebegin biyliime ve gelismesi igin
minerallerin emilimini kolaylastirir.

A ve C vitaminleri inek siitiine oranla daha
yuksektir.

» Anne sutiu her zaman temiz ve hazir bir besindir.

gerekli

ACABA SUTUM YETERLI Mi?

Bebegin yeterli beslendigi, giinde en az 5 kez idrar
yvaparak bezini 1slatmasi, en ge¢ 15. giinde dogum
kilosuna ulasmasi ve ayda en az 500-600 gram
almasi ile anlasilir.

HER DAMLASI BIR BUYU
SENDE I¢ SENDE BUYU

Saglikl Her Anne Bebegi Igin Yeterli Siit Uretebilir...

SADECE

ANNE SUTU

- $b¢

MAMA KODU

» Anne suiti yerine kullanilabilecek tiriinlerin reklami yapilmamasi

» Bu Urlinlerin 6rneklerinin serbest bir sekilde dagitiimamasi

» Saghk personeli tarafindan bu uiriinler 6nerilmemesi

» Mama firmasinin pazarlama personeli ile anneler arasinda baglanti kurulmamasi

W Saglik calisanlarina mama ornekleri veya hediyeler verilmemesi

» Afislerde ve mamalarin etiketlerinde, mamayla beslenmenin en ideal (miikkemmel) oldugunu
gosterir bicimde bebeklerle mamalarin bir arada resimleri bulunmamasi

»Saghk c¢alisanlarinin mamalar hakkinda bilimsel ve tam (olaylara dayanan) bir sekilde
bilgilendirilmesi

» Etikette, mama ile beslenme hakkinda bilgi, anne siitliniin yararlari ve mama ile beslenmenin
zararlari ve maddi masrafin belirtilmesi

BASARILI BIR EMZIRME

» Basarili bir emzirme icin her seyden once dogru pozisyon almak gereklidir.

» Anne normal kosullarda rahat bir koltukta, sirti dik olarak oturmalidir.

» Bebek yiizii ve govdesi ayni dogrultuda ve anneye doniik, basi govdeye gore yliksekte, yani egri bir
cizgi olusturacak sekilde anne tarafindan kucaklanmalidir.

» Bebegin basi annenin emazirilen gogsiuniin tarafindaki kolu dirsekten biikililerek dirsek kivriminin
hemen oniine yerlestirilmelidir.

» Bebegin altta kalan kolu anne ile bebek arasina girmemelidir.

» Bebegin basina arkadan bastiriimamalidir.

» Anne kolunun alti gerektiginde bir yastik ile desteklenebilir..

» Bebek uygun sekilde pozisyon verilerek kucaga alindiktan sonra alt dudagi meme ucunun altina
gelecek sekilde bebek asagidan yukariya dogru memeye yaklastirilmali, diger elin dort parmagi
memeyi alttan desteklerken basparmak listte memeyi yonlendirmelidir.

»Anne meme ucunu bebegin dudaklarina degdirerek emme icin agzini agmasini saglamali, bebek
agzini genisce actiginda meme ucu ve ¢evresindeki kahverengi boliim (areola) birlikte bebegin agzina
verilmelidir.

» Bebegin ¢cenesi memeye dayanmal, listteki basparmak burnun tikanmasini 6nlemelidir.

DOGRU EMZIiRME YANLIS EMZIRME
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ANNE SUTUNUN
BEBEGE VE ANNEYE FAYDALARI

Anne siitii ile beslenen bebeklerde enfeksiyon hastaliklari daha
az gorulmekte, beyin gelisimi daha iyi olmakta, allerjik
hastaliklar, ishal ve solunum vyolu hastaliklari ve hatta ileri
vaslarda ateroskleroz, kanser ve multipl skleroz gibi hastaliklar
daha az bildiriimektedir. Emziren annelerde ise meme kanseri,
yumurtalik kanseri, osteoporoz ve kansizhk daha az
goriulmektedir.

BASARILI BiR EMZIRME iCIN
ISTEMEK ve GERISINI BEBEGE
BIRAKMAK YETERLIDIR

EMZIRMEDE SIK YAPILAN HATALAR

Emzirmeden 6nce meme basinin karbonatl su, sabunlu su veya
cesitli kremler ile temizlenmesi meme basi ¢atlagina ve bebegin
memeyi tutmasinda cesitli glicliklere neden olabilir. En iyi
meme bakimi anne siitii ile olur. Ozel silikon basliklar bebegin
memeyi dogru kavramasini engeller. Ortamda asini kalabalik ve
gurulta, aile ici gerginlikler, asin sicak, siki giysiler ve ortuler
bebegin emmesini olumsuz etkileyebilir. Eldiven giydirilmesi
bebegin parmaklarini emmesini engelleyerek huzursuzluga
neden olabilir. Bebegin doymadigi kaygisi ile biberon
kullanilarak ek besin verilmesi, emzigin sekerli sivilara ve bala
batirilmasi, bebege sekerli bitki caylari verilmesi memeye
isteksizlik yaratabilir. Goruldiugu gibi, basarili bir emzirmenin
birinci kurali istemek ve gerisini bebege birakmaktir.

ANNE SUTU

ANNE SUTUNUN OZELLIKLERI

Anne siitii Ozel yapida, sindirimi kolay ve enfeksiyondan koruyucu
nitelikleri zengin bir protein icerigine sahiptir. Anne sutiinde protein
ve minerallerin inek sitiine gore daha az olmasi, sindirim ve
bobrekler agisindan bebegin yiiklenmesini onler. Anne siitiindeki
demir, cinko gibi minerallerin emilimi inek siitiine gore ¢ok daha
fazla, 6rnegin demir icin bes katidir. Anne siitiinde sindirimi kolay
doymamis yag asitlerinin orani yiiksektir. Beyin ve sinir sistemi igin
sart olan temel ve zorunlu yag asitleri ise inek siitiine gore 8 kat olup,

- _ % ilk 4 ay boyunca bebek tarafindan sentezlenememektedir.

ILK 6 AY SADECE ANNE SUTU

BASARILI BIR EMZIRME NASIL OLMALI

Basarili bir emzirme icin her seyden once dogru kucaklama ve
pozisyon alma gereklidir. Anne normal kosullarda rahat bir koltukta,
sirti dik olarak oturmalidir. Bebek yiizii ve govdesi ayni dogrultuda ve
anneye doniik, basi govdeye gore yiiksekte, yani egri bir ¢izgi
olusturacak sekilde anne tarafindan kucaklanmalidir. Bebegin basi

kolu anne ile bebek arasina girmemelidir. Bebegin basina arkadan
bastirnilmamalidir. Anne kolunun alti gerektiginde bir yastik ile
desteklenebilir. Bebek uygun sekilde pozisyon verilerek kucaga
alindiktan sonra alt dudagi meme ucunun altina gelecek sekilde
bebek asagidan yukariya dogru memeye yaklastirilmali, diger elin
dort parmagi memeyi alttan desteklerken basparmak listte memeyi

emme i¢in agzini agmasini saglamali, bebek agzini genisce actiginda
meme ucu ve cevresindeki kahverengi bolim (areola) birlikte
bebegin agzina verilmelidir. Bebegin ¢enesi memeye dayanmal,,
ustteki basparmak burnun tikanmasini 6nlemelidir.

SAGLIKLI HER ANNE BEBEGI ICIN
YETERLI SUT URETEBILIR...

annenin emzirilen goégsiuniin tarafindaki kolu dirsekten biikiilerek ¢
dirsek kivriminin hemen o6niine yerlestirilmelidir. Bebegin altta kalan

yonlendirmelidir. Anne meme ucunu bebegin dudaklarina degdirerek

EMZIRME SIKLIGI VE SURESI

Yeni dogan dogumdan sonra en kisa zamanda memeye
verilmeli ve devaminda emzirme sikligi ve sliresi bebegin
istegine gére ayarlanmalidir. ilk emzirmelerde siit hemen
gelmeyebileceginden, bebege baska bir besin vermeden
emzirmeye devam edilmelidir. Ozellikle ilk 2 ay her
istediginde bebege meme verilmelidir. Baslangicta her
emzirmede sirasi degistirilerek her iki gogsiinde emzirilmesi
suitiin artmasi agisindan vyararli olsa da, siit miktan
arttiginda her o6giinde bir memenin emzirilmesi yeterli
olabilmektedir. Her 6gilinde bebegin bir memeyi tamamen
bosaltmasi saglanmalidir. Bu siire genellikle 10-15 dakika
kadardir. ilk donemden sonra emzirme araliklar 2-3 saate
uzayabilmektedir.

ACABA SUTUM YETERLI Mi?

Bebegin yeterli beslendigi, giinde en az bes kez idrar
yaparak bezini islatmasi, en ge¢ 15. giinde dogum kilosuna

4 ulasmasi ve ayda en az 500-600 gram almasi ile anlagsilir.

Bebeklerde ilk glinlerde goriilen dogal tarti kaybinin nedeni
viicutta su oraninin azalmasi ve suyun yer degistirmesidir;
anne siitii yetersizligine baglanmamalidir. Diskilama sayisi,
bebegin huzursuzlugu, uyku diizensizligi veya asiri aglamasi
anne siitii miktar agisindan glivenilir kriterler degildir. Cok
iyi tarti alan bebeklerde de benzer yakinmalar goriilebilir.
Sadece bezin hep kuru bulunmasi ve siirekli koyun pisligi
gibi ufak ve sert parcalar halinde az miktarda kaka
vapilmasi acglik bulgusu olabilmektedir. Bunlar disinda en
onemli kriter bebegin yeterli kilo almamasidir.
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