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% Sagma islemine gegmeden &nce eller iyice yikanir ve siitiin sagilacads
kabin da temiz olmasi saglani. Bunun igin genis agizli fincan veya
bardak segilir.

%Rahat bir yere oturduktan sonra meme baginin etrafindaki
kahverengi bolgeye dogru masaj yapilir. Meme, bas parmak Ustte, diger
parmaklar altta kalacak bigimde tutulur

DUROGLU
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AILE SAGLIGI MERKEZI

% Hedef bélge meme basinin etrafindaki kahverengi bélgenin gerisinde
kalan alandir. Siit sagiimasi icinbas ve diger parmaklar yavasca ice,
g6gls duvarina dogru ve ardindan birbirine dogru bastirilir.

Y Bastirma islemi, el gogiis duvarindan uzaklastirilirken devam ettirilir.
Bu sekilde siit meme basina dogru itilir.

ANNE SUTU
- VE mm mm
EMZIRME BROSURU

% Sagma hareketi ritmik bir sekilde tetrarlanmalidir.

Sadilmis anne sitd;
- Oda i1sisinda (25 C°) 3 Saat ,
- Buzdolabi rafinda (5 C°) 3 Giin ,
- Derin dondurucuda (-18 C°) 3 Ay
SAKLANABILIR...
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Y% Bebeginizi saat gdzetmeksizin her istediginde emzirin. WEB: www durogluasm com
% Bol sivi tiiketin

Y Stresten uzak durun ve dinlenin

% Emzirmeyi isteyin ve kendinize giivenin




ANNE SUTUNUN FAYDALARI NELERDIR ?

% Anne ve bebek arasinda vazgecilmez duygusal bir ba§ olusturur.
Bebegin ruh ve viicut saglidi igin en uygun besindir.

*ilk sit (Kolostrum) icerdigi yogun bagisiklik maddeleri ile bebegi
hastaliklardan korur. Bebegdin ilk asisidir.

% Her yerde hazirdir, bedavadir, hazirlama, 1sitma ve koruma derdi
yoktur.

Y Anne siitii, sik sk emzirildiginde bebegin su ihtiyacini tam olarak
karsilar, ayrica su verilmesine gerek yoktur.

% Organ ve sistemlerin gelismesini diizenleyen biyiime faktérlerini
icerdiginden bebegin biiylimesini ve gelismesini hizlandirir.

% Ozel bir kokusu vardir, bebedin gbzii kapal olsa da meme basini
bulmasini saglar.

YAnne sitiiniin iceriginde bebedi kanserden koruyucu maddeler
bulunur.

YAnne siitiniin icerdigi maddeler bebegi rahatlatir, gevsetir, agriyi
azaltir, daha gabuk uykuya dalmasini saglar.

Y% Sindirimi en kolay besin maddesidir. Bebekler anne siitiinii tamamen
ve kolaylikla sindirir. Anne sitli alan bebeklerde karin agrisi ve kabizlik
daha az gorlir.

Y Asiri sismanlama (obezite) riski daha azdir.
Y Her annenin siitii kendi bebegi icin en uygun 6zelliktedir. Prematiire
bebedi olan annenin sitli prematiire bebede,1 aylk bebedi olan

annenin siitl 1 aylik bebede,3 aylik bebedi olan annenin siti 3 aylik
bebede goredir.

Y Emzirilen bebekler daha az aglarlar.

Y Anne siitii bebegin zekasini 8-10 puan artirir. Anne siitii ile beslenen
bebekler diger besinlerle beslenen bebeklerden daha zeki olurlar.

YAnne siitii ile beslenen bebeklerde; konusma problemi, seker
hastaligi, lenf kanseri, kanszlik ve dis giiriikleri daha az gordlir.
icerdigi akyuvarlar ve koruyucu maddeler sayesinde bebeginizi
enfeksiyonlara karsi korur.

Y Ortakulak iltihabi riski azalir.

Y Alerjiye karsi koruyucudur.
% Bebegi pisikten korur.
Y Solunum yolu hastaliklan daha az gériiliir.

Y Ani bebek 8limii riskini ( besik 8limii ) azaltir.

EMZIRMENIN ANNEYE FAYDALARI

% Emzirme; annelerin meme kanseri, rahim kanseri, kansizlk (anemi), kemik
erimesi (osteoporoz) gibi hastaliklara yakalanma riskini azaltir.

% Emzirmek, dogum sonrasinda rahmin toparlanmasini saglar.  Emzirme
sirasinda salgilanan oksitosin hormonu rahim  yenilenmesini sagladigindan,
rahmin dogum o&ncesi haline donmesini hizlandirir. Rahmin eski haline gabuk
donmesi beraberinde logusalik kanamalarinda azalmayi saglar.

% Emzirmek, memede siit birikiminden dolay! olusan komplikasyonlari ortadan
kaldirir.

Y Emzirme hormonlari; anneyi gevsetir, daha gabuk uykuya dalmasini saglar ve
anneyi dinlendirir.

% Emzirmek annelere kilo vermede yardimc olur. Emzirme sirasinda bazal
metabolizma hizi normal donemden daha fazladir. Bu da kilo vermeye yardimci
olur.

Y Emzirmek, seker hastasi annenin giinliik insiilin ihtiyacini azaltr.

Emzirmeyi isteyin ve kendinize gtivenin...

BEBEGIN YETERINCE BESLENEMEDIGINi NASIL
ANLARIM?

Y Bebegin yeterince kilo almamasi.

% Giin iginde bezini 6 defadan daha az islatmasi.
% Giin icinde kati diskisini 3 defadan az yapmasi.
Y idrarinin koyu sari veya turuncu renkte gelmesi.
Y Beslendikten sonra bile siirekli mizmizlanmasi.

% Tiim giin uykulu gériinmesi.

Dogumdan sonra ilk yarim saat iginde

bebeginizi emzirmeye baslayiniz !

Bebeginizde yenidogan sariligi olusursa
kesinlikle anne siitini kesmeyiniz.

Bol bol emziriniz...

EMZIRME SIRASINDA BEBEGE
POZISYON VERILMESi

Y Dogru teknikle emzirme tek bagina anne siitii ile beslenme siiresini
artirmaktadir.

Y Saglikli bir bebek icin dojumdan hemen sonra emzirmeye baglanmali.
% Emzirme dncesi bebegin altinin temiz olup olmadigi kontrol edilmeli.

Y Bebegin viicudu annesine doniik olmall.

Meme Ucu Cevresi

Meme Ucu \
\

Bebek, meme ucu
cevresini mdmkin
oldugunca
kapsayacak sekilde
agzint agmalicr

Y Bebek yalnizca bagindan degil tiim viicudu ile desteklenmeli.
Y Bebegin agzi ile meme basi ayni seviyede bulunmali.

% Bebek, adziyla yalniz meme ucunu degil etrafindaki kahverengi alani
(areola) da kavramali.

% Emme sirasinda bebedin cenesi memeye degmeli, alt dudag disa
déniik ve agzi genisce agilmis olmali, yanaklari yuvarlak gériinmeli.

Y Anne gogsiinii desteklemek icin areolanin gerisinden bagparmak Ustte
ve diger parmaklar altta olacak sekilde tutmali.

Y% Anne gevsek ve rahat olmali.



